INVENTÁRIO DIÁRIO POSITIVO

PRA ACABAR COM ESSE BAIXO ASTRAL

Algumas perguntas para refletir, diariamente, no Décimo Passo:

1. Que mudanças positivas percebi em mim hoje?

2. Em que momentos do meu dia percebi meus defeitos de caráter, mas não agi sobre eles?

3. Quais foram os momentos em que eu não estava com vontade de fazer algo, mas mesmo assim fui lá e fiz?

4. Quais foram as coisas que me disseram, que normalmente eu não aceitaria, e que hoje pude ouvir com mente aberta?

5. Que coisas novas pude aprender hoje?

6. Em que momentos fui honesto comigo hoje?

7. Tive vontade de usar (ou de fugir do mundo, de sumir)? O que foi que fiz para me manter limpo? Que coisas funcionaram, hoje, para mim, nesse sentido? 

8. Quem são as pessoas importantes para mim hoje, que me ajudam na minha recuperação?

9. Quem demonstrou alegria ou satisfação comigo? Que situação foi essa?

10. Em que momentos de meu dia eu tive carinho comigo mesmo?

11. Em que momentos eu me disse coisas positivas e amorosas para mim mesmo?

12. Em quem pude confiar hoje? Minha intuição me diz que posso continuar confiando?

13. Quem confiou em mim hoje?

14. Quais foram os momentos de meu dia em que senti alegria?

15. Em que momentos fiquei sereno? O que estava acontecendo quando me senti assim? O que estava fazendo e pensando?

16. Quais são as coisas, hoje, pelas quais posso sentir gratidão?
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